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La necesidad de ahorrar agua

El cuerpo humano estd compuesto de un 65% de agua®. El ser humano
promedio aguantara aproximadamente tres minutos sin aire, tres dias sin agua, y tres
semanas sin comida?. El rango tipico para las necesidades fisiol6gicas de agua para
adultos es de un litro y medio por un adulto sedentario a tres a cuatro veces este
cantidad para un adulto activo trabajando en el desierto en verano?3. Al satisfacer las
necesidades fisioldgicas, los habitos sanitarios, los costumbres sociales y el “nivel de
desarrollo” determinan por mucho la cantidad de agua que utilizamos. Los nativos del
desierto de Namibia, por necesidad, utilizan la abundante arena para usos sanitarios y
la escasa agua solo para beber. En cambio, en paises “desarrollados” la gente utiliza
agua para riego, casa, industria, generacion de electricidad, y “otros” usos. Tipicos usos
en litros por persona por dia: Estados Unidos, 4,247 |; Canad3, 4,022 |; México 2014 |;
Francia, 1,404 |; Alemania, 1075 | y Guatemala 681 I*. Es preciso tomar en cuenta los
climas, la necesidad de riego, y el “nivel de desarrollo”. Lluve mucho en Alemania
pero, también, tienen cultura ecoldgica de conservacién de agua.

México recibe un promedio de 760mm de lluvia por afilo—mas que Estados
Unidos o Canada. Pero, el Norte recibe mucho menos. El centro de Saltillo recibe
aproximadamente 335mm/afio, variando desde 245mm/afio en Ramos Arizpe, hasta
500mm/afio al pie de la Sierra de Zapalinamé®. Las tasas de evaporacién en Coahuila,
cominmente, exceden 2,000mm/afio®.

De acuerdo con Jordi Bosch Bragado, gerente general de Aguas de Saltillo, la
extraccién promedio anual de los aquiferos aqui en Saltillo es de aproximadamente 46
mil millones de litros por aflo 6, muy de cerca su capacidad de reabastacerse por la
lluvia anualmente’. El sefior Jordi Bosch ha comentado que los Saltillenses utilizan, en
promedio, unos 105 litros por persona por dia mientras que la ONU recomienda entre
50 litros y 100 litros por dia’. El calcula que, con el crecimiento de la ciudad, Saltillo
consumera hasta 74 mil millones de litros anuales para el afio 2030, lo cual, excederd
la capacidad de los aquiferos cercanos aportar’. Afortunadamente, segun el sefior
Jordi Bosch, su companiia encontré un aquifero con la capacidad de aportar 50 mil
millones de litros por afio, con una vida util de unos 15 a 20 afios, a 60km de Saltillo’.
De cualquier forma, hay que tomar en cuenta los costos de perforacion de pozos,
tuberia, bombas, costos y escasez de combustibles, reparaciones, y fugas de tuberia
enterrada dificiles de reparar.



La conservacion de agua

El agua mas barata y ecoldgica es el agua NO utilizada y, en seguida, por el agua
utilizada mas de una vez. La lista anexa, “Como ahorrar agua en casa”, presenta mas
de 30 maneras econdmicas (algunas gratis) y ecoldgicas para ayudar la economia
familiar y enfrentar la sequia mexicana y desabasto de los aquiferos.
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En Saltillo, muchas casas sdlo reciben agua algunas horas durante ciertos dias. Nuestros
impuestos, pago de recibos y los subsidios del gobierno pagan los pozos profundos, el bombeo
de agua para largas distancias, tratamientos quimicos, el mantenimiento y la distribucién
hacia nuestras casas, granjas y negocios. Y, el costo de todo esto es elevado.
De acuerdo con el gobierno municipal de Saltillo, el caudal municipal en el afio 2011 fue de
1,500 litros por segundo con una necesidad urgente de unos 600 litros por segundo adicional.
Ademas, el nivel freadtico habia bajado mds de 200 metros desde los afios 80.
Afortunadamente, el gerente de Aguas de Saltillo anuncio en Enero del 2017 que habian
encontrado un acuifero a 60km de Saltillo con la capacidad de surtir 50 mil millones de litros
por afio, casi la necesidad actual, durante un periodo de 15 a 20 afios. De cualquier manera,
hay que tomar en cuenta la infraestructura necesaria, el costo a futuro y escasez de
combustible, asi como futuras sequias.
La distribucién tipica del gasto de agua es: inodoro 29%; lavadora 22%; regadera y lavabo
del bafio 19%; fregadero de la cocina 16% y fugas de tuberias 14%. Actividades como regar el
jardin, limpiar la banqueta o lavar el coche pueden aumentar el consumo una tercera parte. El
agua tratada con cloro no es buena para las plantas y el municipio permite usar ésta agua sdlo
para el riego de frutas y vegetales; no asi para las regar flores. A continuacidn se presentan
algunos consejos para reducir el consumo de agua en casa y jardin considerando las
actividades de mayor impacto.
COMO AHORRAR AGUA DENTRO DE LA CASA LTS. X ANO
Reparar las llaves que estén goteando remplazando los empaques. 2,300
Detectar y reparar fugas en el interior de la casa. 2,300
Reemplazar las cebolletas de la regadera por modelos ahorradores. 1,900-3,000
Reducir en dos minutos el tiempo que se invierte en la ducha. 2,650
Utilizar una cubeta o tina de bafio con 15 centimetros de agua para tomar un bafio rapido. 7,300
Cerrar la regadera cuando se lava el cabello y/o se enjabona el cuerpo durante la ducha. --
Reemplazar el inodoro de alto flujo (~13L a 18L/baja) con uno de bajo (~7L/baja) flujo. --
Utilizar sélo un vaso de agua para lavarse los dientes. -
Cerrar un poco la llave del fregadero cuando se lavan los platos. --
Recoger el agua fria del fregadero o la regadera, que sale antes de la caliente, en una olla o cubeta 1,500
y utilizarla para el aseo de la casa o lavar platos, frutas y verduras.
Descongelar la carne en el refrigerador o en una bolsa de plastico en un recipiente de agua. 100
Captar agua jabonosa en una tina puesta en el piso de la regadera y utilizarla para bajarle al --
inodoro (no almacenarla mas de 24 horas porque se pudre).
Verificar con un plomero si puede bajar la presion de 40 libras a 30 libras por pulgada cuadrada en --
tu tanque de almacenamiento si la casa es de un piso.
Instalar un calentador instantdneo de agua cerca de la cocina y/o el bafio para ahorrar agua y --
energia evitando la necesidad de mantener el boiler encendido todo el tiempo.
La informacidn que se presenta en esta tabla ha sido compilada de fuentes publicas, consejos
de especialistas y experiencias personales del autor.
COMO AHORRAR FUERA DE LA CASA LTS. X ANO

Instalar un sistema cosechador de agua en el techo de la casa y otras superficies impermeables

cercanas se puede ahorrar hasta en un 30% del total del agua municipal utilizada en la casa y el --
jardin.

Reparar las llaves exteriores que presenten goteo. --
Poner aislante alrededor de la tuberia exterior y el medidor durante el invierno para evitar dafnos que --
puedan ocasionar fugas.



Barrer banquetas, cocheras y patios con suelo de concreto utilizando una escoba mojada para no
levantar polvo usando sélo una cubeta de agua de lluvia o de reuso.

Lavar el automovil con una cubeta de agua de lluvia o de retso en lugar de con la manguera.

Preferir las lavadoras de carga frontal, ya que utilizan 30% menos agua que las de carga superior y
lavar la ropa con jabon biodegradable para utilizar el agua de enjuague para actividades de aseo y
riego.

Obtener permiso para crear canales en la banqueta para dirigir el agua de lluvia hacia los arboles que
se encuentren en ella.

Practicar la natacién en instalaciones ya establecidas como clubes deportivos.
La informacion que se presenta en esta tabla ha sido compilada de fuentes publicas, consejos de especialistas y
experiencias personales del autor.

COMO AHORRAR AGUA EN EL JARDIN

Regar las plantas en la mafiana temprano o antes de caer la noche sin presencia de viento
utilizando una regadera para evitar derrames fuera del area del jardin y haciéndolo lento para
permitir que el agua se filtre en el suelo.

Dejar crecer el zacate o césped durante el verano para que mantenga el suelo fresco.

Evitar regar el césped después de una lluvia fuerte; si al pasar una semana le hace falta agua,
rociala poco a poco para permitir una adecuada absorcion utilizando una regadera con gatillo
automatico para eliminar derrames por olvido o descuido.

Crear un jardin arido con arboles desérticos como el mezquite, palo verde, pirul, alamo, pinoy
plantas nativas como el nopal o el maguey o adaptadas como la bugambilia.

Crear suelos sombreados sembrando las plantas mas cerca unas de otras para crear una
boveda, ademas se pueden utilizar toldos de tela e integrar arboles sombreadores para
reducir la demanda de agua hasta en un 60%.

Dirigir el agua de los charcos en patios de tierra hacia los arboles a través de canales y
depresiones.

Nutrir el suelo (al menos 2% materia orgdnica en la capa superior de 28 centimetros) con
composta fabricada con las plantas verdes (frescas); cafés (secas) y desperdicios no grasosos
de la cocina evitando el uso de fertilizantes quimicos que puede quemar las plantas vy
reduciendo la necesidad de agua de lluvia y riego en un 75%.

Quitar el cloro del agua dejandola en un recipiente abierto al sol por dos dias (no exceder este

tiempo porque puede generar zancudos) y utilizarla para regar las plantas.
La informacidn que se presenta en esta tabla ha sido compilada de fuentes publicas, consejos de especialistas y
experiencias personales del autor.

Con capturar 100 litros de agua adicionales mediante la cosecha de lluvia (Agua para
todos; manual no. 1- cosechando agua para la casa) se pueden hacer cambios importantes en
beneficio de tu economia y del planeta como:

e Usar el agua adicional para actividades de aseo y riego, porque el agua de lluvia
tiene escasos minerales y es naturalmente suave, ayuda a bajar el consumo de
agua municipal y el costo del recibo.

e Sembrar arboles frutales sobre el lado sur de la casa y regarlos con el agua
recolectada ayuda a mantenerla fresca reduciendo el consumo de agua de los
sistemas de aire acondicionado, a obtener alimentos naturales con mayor valor
nutricional a un bajo costo y a contar con una fuente de material organico que se
puede transformar en composta para nutrir el suelo de tu jardin o huerto.

Brooks Anderson, 2017

LTS. X ANO
300

500



